Speiseplan Kita + Schule
KW 21 20.05.24 - 24.05.24

RARENSTARK
Gules €5sen,

LN

*kontrolliert durch
DE-0K0-021

Joghurt*) m

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rohkost | Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Vorspeise 2 | FEIERTAG Knabberstreifen e Gurkensalat mit Dressing msf | Eisbergsalat mit Dressing
E,G,M,Hf,Sf,Se
Vorspeise 3 Kohlrabigemuse wm,se Karottengemuse m,se gebutterter Romanesco m,se
Beilage Zusatzbestellung Gekochtes Vollkornbrot ¢
Ei (BIO-Ei*) (1 Stlick)
MenU A  |FEIERTAG Pasta (BIO-Nudeln*) ee,m mit | Paniertes Fischfilet cF mit Rinderfrikadelle g6,sf mit Bunte Pastae,cm mit
Gemiuse-Tomatensol3e se und| Salzkartoffeln und Griiner Reis se und brauner Sol3e Kasesol3e 6,mse
Parmesan v SoRRe £,6,M,5f G,Se,sf
% &
Menu B Pizzaschnitte a la Margherita | Griine SofRe £,6,m,st mit Kartoffel-Rosti (BIO*) swmit | Erbsencremesuppe (BIO-
GM Salzkartoffeln und Krauterquark (aus BIO- Erbsen*) (pUriert) mit m,se,Hf
gekochtem Ei (BIO-Ei*) Quark*) m Vollkornbrot s
Menu C FEIERTAG Lachswiurfel in Dill- Rinderhackbéllchen c,m,sf
Rahmsof3e 6,.L,m mit mit Reis se und brauner Sol3e
Salzkartoffeln und extra G,5e,sf
R L
Sof3e 6,m @C
Extra Extra grof3e Portion Pasta Extraportion Paniertes Rinderhackbéllchen (3 Stlick) | Extraportion Putenwiener (3
(BIO-Pasta*) e,6m Fischfiletcr E.GM.ST Stlick) 2,3
Dessert 1 Getrocknete Obstmischung | Apfelmus2
Sw
Dessert 2 |FEIERTAG BIO-Wassereis* Milchreis m mit Zimt & Vanille-Joghurt-Creme m,4
Rohrzucker
Dessert Bio Kirschjoghurt (aus BIO- BIO-Obst* Knusper-Flips (Mais-Karotte)

(BIO®)

Obst

Frisches Obst

Frisches Obst

Frisches Obst

Frisches Obst

Frisches Obst

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdnusse und Erdnusserzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, G = Getreide, Hf = Hiilsenfriichte, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, L = Lachs, M = Milch und
Milcherzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse,
(1) enthélt Schweinefleisch (2) mit Antioxidationsmittel (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natirlichen Farbstoffen

6 =Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung)

Barenstark - Gutes Essen GmbH

Ginnheimer StralRe 24-26

@ = Besonders geeignet fiir Kinder unter 3 Jahren

60487 Frankfurt am Main Tel.:

069/77076055

Fax: 069/5095282423

Mail: info@baerenstark.com

BiO) *Bjo-Zutaten, *Bio-Speisen und *Bio-Komponenten kontrolliert durch: DE-OK0-021

www.baerenstark.com




