Speiseplan Kita + Schule

KW 18 29.04.24

- 03.05.24

%GNSTAR/( -
607"35 éSS'eV)®

L

*kontrolliert durch
DE-0K0-021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rohkost | Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Vorspeise 2| Knabberstreifen Gurkensalat mit Dill-Dressina Blattsalat mit Dressing Knabberstreifen
(separat) m,sf E.G.M,Hf,Sf, Se
Vorspeise 3 Karottengemiise m,se
Beilage |Brokkoli (BIO-Brokkoli*) m,se Karotten-Kokos-Siippchen
M,Se
MenU A | Brokkolicremesuppe (aus Héahnchenbrust ¢ mit Reis se | Feiertag Pasta c,M mit Bolognesesol3e |Grol3e Ofenkartoffel mit
BI1O-Brokkoli*) (puriert) c,mse |und Tomaten-RahmsofR3e m,se (Rind) G,se und Parmesan m Krauterquark m
mit Dinkel-Vollkornbrdtchen
G,Sm
S L
% G
Menu B | Pasta (BIO-Nudeln*) ecm mit | Griine SoRe E,G Mst mit Chili sin Carne mit Soja Kaiserschmarrn g,6,M mit
KésesoRRe G,m,se Salzkartoffeln und gekochtem Seitan, E,G,se,sf,sj,smHf, dazu Apfelmus 2
Eie Bulgur (BIO-Bulgur*) c,se
e
MenlU C | Putenwiener 2,3 mit Feiertag Pasta c,M mit hausgemachter |Karotten-Kokos-Suppe
Kartoffelsalat se und Ketchup 2 roter Pestosof3e EnHnMMnwn | (plriert) m,se mit
Bauernbrot G
Extra Extraportion Putenwiener (3 Extra grol3e Portion Pasta 6,m
Stuck) 2,3
Dessert 1 Feiertag Getrocknete Apfelringe sw,2 Rosinen
Dessert 2 | Milchreis m Zimt & Rohrzucker Fruchtpudding m
Dessert Bio | Knusper-Flips (Mais-Karotte) | BIO-Obst*
(BIO*)
Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, G = Getreide, Hf = Hilsenfriichte, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, L = Lachs, M = Milch und
Milcherzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Wn = Walnuisse und Walnusserzeugnisse,
(1) enthalt Schweinefleisch (2) mit Antioxidationsmittel (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit nattirlichen Farbstoffen

6 = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung)

Barenstark - Gutes Essen GmbH

Ginnheimer Stralle 24-26

@ = Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren

60487 Frankfurt am Main

Tel.: 069/77076055

Fax: 069/5095282423

Mail: info@baerenstark.com

BiO) *Bio-Zutaten, *Bio-Speisen und *Bio-Komponenten kontrolliert durch: DE-OK0-021

www.baerenstark.com




