Speiseplan Kita + Schule

KW 16 15.04.24 -19.04.24

BARENSTARK 5
Gules €5sen,

LD

*kontrolliert durch
DE-0K0-021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rohkost | Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Vorspeise 2 |Eisbergsalat Dressing E,sf Blattsalat mit Dressing
E,G,M,Hf,Sf, Se

Vorspeise 3

Brokkoligemuse m,se

Erbsengemise (BIO-Erbsen*)
M,Se,Hf

Karottengemiise m,se

Beilage Tomatencremesiippchen m.se Vollkornbrot 6
Menu A |Rinderfrikadelle g,c,st mit Tomatencremesuppe (puriert) | Gefligelgeschnetzeltes nach | Blumenkohlcremesuppe (aus | Fischstédbchen g.cF mit
Kartoffelptiree (mit BIO- M,se mit Mozzarellawiirfelchen |"Gyros Art" in heller So3e g,m | BIO-Blumenkohl*) (piriert) c,m | Salzkartoffeln und Griner
Milch*) m und Brokkoli m,se m und Broétchen c mit Reis se und mit Vollkornbrot ¢ Sol3e E,G Mt
Erbsengemiise (Bio-Erbsen®) )
@5 | Mse H J “e > e
Meniu B Vegetarisches Borek g,g,m mit | Milchreis (mit BIO-Milch*) m Vegetarischer Burrito Pasta c,M mit Spinat- Zucchini-Dill-Puffer g,c,m mit
Bulgur (BIO-Bulgur*) ,se und | mit Zimt & Rohrzucker E.G,Se,sf,sj,sm,Hf Mit Kleiner FrischkésesoRRe (mit BIO- Reis se und Tomatensof3e se
Tzatziki m Reisbeilage (BIO-Reis*) se Spinat*) g,m
@ und Sour Cream ™ @
Menl C Rinderfrikadelle g,G,sf mit Bunte Pasta g,c,v mit Sojageschnetzeltes nach Zucchini-Dill-Puffer g,c,m mit
Kartoffelsalat se und Ketchup 2| Karotten-Cremesol3e m,se "Gyros Art" in heller Sol3e Salzkartoffeln und Griiner
G,M,Sj,Hf Mit Reis se und Sol3e E,GM,sf
~| Erbsengemiise (BIO-Erbsen*)
M,Se,Hf
Extra Extra Rinderhackbéllchen (3 | Extra grof3e Portion Reis se Extraportion Putenwiener (3 Extraportion Fischstdbchen (5
Stick) g,GMm,sf Stick) 2,3 Stiick) E,GF
Dessert 1 |Getrocknete Apfelringe sw,2 Kekse G,Hn,MMnwn
Dessert 2 | Schokopudding m Musliriegel E.G,M,sj Erdbeer-Knusper-Herzchen
(BIO*)
Dessert Bio BIO-Obst* Joghurt (BIO-Joghurt*) m mit
Beerensol3e
Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, G = Getreide, Hf = Hilsenfriichte, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, L = Lachs, M = Milch und
Milcherzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Wn = Walnuisse und Walnusserzeugnisse,
(1) enthalt Schweinefleisch (2) mit Antioxidationsmittel (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit nattirlichen Farbstoffen

6 = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung)

Barenstark - Gutes Essen GmbH

Ginnheimer Stralle 24-26

@ = Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren

60487 Frankfurt am Main

Tel.: 069/77076055

Fax: 069/5095282423

Mail: info@baerenstark.com

BiO) *Bio-Zutaten, *Bio-Speisen und *Bio-Komponenten kontrolliert durch: DE-OK0-021

www.baerenstark.com




